
PLAN

05

心と身体の
ケア

  病院から退院後すぐにサポートしてほしい！
  心と身体を癒しながら、これからの育児のためにしっかり準備したい！
  産後の奥さまが安心できる環境を整えてあげたい…

産 後 すぐ に プ ロ の サ ポ ー ト を 受 け ら れ る 。

プレミアムプラン
20泊21日

ヘルシーな
お食事

産前産後に関するレッスン

こんな方に

おすすめ

長期ご利用
特典付き



ケア・
プログラム
例

etc.

助産師やケアスタッフとお悩みを共有させていただきそれぞれの観点からアドバイス。
実践プログラムを通じて知識と経験を結びつけることで、

ご自身のにとってのよりよい選択肢を増やしていただきます。
赤ちゃんの反応や成長は一人ひとり違って当然のこと。

ご自宅に戻られてからも安心して育児と向き合えるよう支援します。

病院から退院後、すぐにご宿泊することができます。
ご出産後の疲れた心と身体を癒し、ゆったりとリラックスした時間を

お過ごしいただきながら、現状または今後起こりがちなトラブルを解消。
さらには産前産後ののそれぞれに寄り添った知識を得て、

子育てやご自身の心身の変化への不安を取り除くプランです。

p r e m i u m  p l a n

足湯 アロマオイル
トリートメント

骨盤パーソナルケア or
助産師カウンセリング 産後の身体教室

助産師
カウンセリング 骨盤ケアレッスン だっことおんぶの

教室 よもぎ蒸し


